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Conselho de medicina pede suspensao de atendimentos ambulatoriais

COVID-19: SUS ESTA PREPARADO PARA PANDEMIA?
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Em nota técnica publicada ontem e enviada a profissionais de saude, o CFM (Conselho Federal de
Medicina) traz um posicionamento detalhado da entidade no enfrentamento ao novo coronavirus, que
causa a doenca covid-19. O documento com 20 paginas recomenda uma série de medidas para evitar a
contaminagcao em massa Com 0 COoronavirus.

Entre as recomendacdes esta uma a gestores de hospitais, orientando que "suspendam os atendimentos
ambulatoriais e a realizacao de procedimentos eletivos". "Os leitos hospitalares devem ser destinados
prioritariamente aos pacientes com quadros graves de covid-19", diz o texto.
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~ Médicos cubanos se dizem prontos e felizes para atuar contra o coronavirus

Outra medida é apontada como crucial para atender os pacientes: o bom uso dos insumos, que ja estao
em falta pelo pais. "O uso racional dos insumos necessarios para protecao dos profissionais de saude,
reducao do contagio do coronavirus e diagnostico e tratamento dos doentes hospitalizados pela covid?19
deve ser enfatizado, evitando?se o uso indevido, desperdicios e desabastecimentos”, aponta.

O CFM ainda defende a pratica de testes em todos 0s suspeitos que atuam na linha de frente. "O teste
diagnostico RT?PCR é insumo de maxima importancia para o0 acompanhamento da epidemia e deve ser
solicitado pelo médico ao seu paciente, conforme orientacdes do Ministério da Saude. Os profissionais de
saude, mesmo com sintomas respiratorios leves, devem ser testados e receber orientagao tempestiva’,
afirma.

Para os pacientes internados, as visitas hospitalares também devem ser restritas em funcao de numero de
pessoas e tempo de permanéncia.

"Casos identificados de covid-19 devem passar por isolamento respiratorio, sendo que 0s medicos e outros
profissionais da saude responsaveis pelo atendimento devem contar com equipamentos de protecao
individual", explica.

Estados com casos oficiais
de coronavirus no Brasil

"Uma das maiores ameacas"

Para o CFM, embora a saude individual da maioria das pessoas nao seja ameacada pela pandemia, "esta?
se frente a uma das maiores ameacas ja vivenciadas pelos sistemas de saude do mundo, com risco real de
sequelas e mortes em grupos de risco e também, por escassez de leitos, entre pacientes com doencas
graves, como cancer, doengas cronicas agravadas, transplantes, politraumas etc."

Uma das preocupacoes do CFM é com as equipes que trabalham na linha de frente de atendimento. "Os
gestores dos servicos de saude, com o objetivo de preservar a qualidade de trabalho das equipes, devem
instituir horarios de descanso e oferecer servicos que facilitem a vida das pessoas, como alimentacao,
fornecimento de roupas de trabalho, salas de repouso, e instalacdes com chuveiros e facilidades para a
higienizacao corporal ao entrar e ao sair dos plantoes, por exemplo", pede a entidade.
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O CFM ainda defende as medidas de isolamento social como saida para evitar a explosao de casos. "A
contencao da epidemia e o pilar central da estratégia e, embora pareca que as medidas propostas sejam
basicas e, portanto faceis de serem implementadas, a adesao macica e tempestiva necessaria para o
sucesso da estratégia demandara logistica complexa e forte articulagao entre o governo brasileiro e a
sociedade civil organizada para acompanhar o dia a dia do enfrentamento a epidemia, retirando barreiras
quando necessario, criando normas e promovendo a efetiva adesao da populacao as recomendacoes
globais", diz.

Sobre tratamento, a nota afirma que nenhum antiviral especifico € recomendado pela OMS (Organizacao
Mundial de Saude), CDC (Centros de Controle e Prevencao de Doenga) ou pelo governo brasileiro.

"Os pacientes infectados devem receber cuidados de suporte para o alivio dos sintomas, de preferéncia em

ambiente domiciliar. Para os casos mais graves com dificuldades respiratoérias, o doente deve ser
hospitalizado e receber cuidados intensivos de suporte a vida quando necessario."
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Funcionarios relatam falta de alcool gel e luvas em hospitais de Sao Paulo

Desembargador tem positivo para corona e clima é de apreensao no TJ-RJ

Governo estuda tratar morador de favela com coronavirus em navios e hotéis
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